
Πρόγραμμα 

Διάλογοι Ψυχικής Υγείας 2025: Ζωή με νόημα 

Προσέλευση: 17:30-18:00 

Χαιρετισμοί:18:00-18:30 

Γενική συντονίστρια: Χρύσα Σάμου, Δημοσιογράφος 

Δρώμενο: Χάρης Πεχλιβανίδης-Σκηνοθεσία 

Συμμετέχουν: Νικόλας Αβράμογλου, Μαργαρίτα Σιδερίδου, Ηλέκτρα 

Μαντζάρη, Ιωάννα Κελεσίδου 

 
18:30-19:00, 1η Τράπεζα: Συντονίστρια-Αιμιλία Αξιωτίδου 

Οικογένεια σε Μεταμόρφωση: Δεσμοί, Ρόλοι και Επικοινωνία 

Μπράνισλαβ (Μπάνε) Πρέλεβιτς: Αντιπεριφερειάρχης Εξωστρέφειας της 

Περιφέρειας Κεντρικής Μακεδονίας 

 
Θεοδωράκη Έφη: Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Αντιδήμαρχος Παιδείας & 

Δια Βίου Μάθησης του Δήμου Θεσσαλονίκης 

 
Μυλωνάς Δημήτρης: Δρ Οικονομίας, Νομικός Επόπτης Ποιότητας της 

Εκπαίδευσης της ΔΔΕ Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

 
Ζαχαριάδου Ελίνα: Πρόεδρος Δικτύου Στήριξης Κακοποιημένων Γυναικών 

Κεντρικής Μακεδονίας «Νέα Ζωή», Ψυχοθεραπεύτρια 

 
Παπαθεοδώρου Μαρία: Πρόεδρος Συλλόγου Γονέων & Κηδεμόνων 14ου 

Γυμνασίου Θεσσαλονίκης 

 
19:00-19:30, 2η Τράπεζα: Συντονίστρια-Γιούλη Ταφαρλή 

Εφηβεία -Νεότητα 

Αθανασιάδης Λουκάς: Καθηγητής Ψυχιατρικής Διευθυντής της Α΄ 

Ψυχιατρικής Πανεπιστημιακής Κλινικής του ΑΠΘ 

 
Γκουβατζή Αναστασία: Σύμβουλος Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής 

Εκπαίδευσης και μέλος του του Δ.Σ του εθνικού Ιδρύματος Κωφών 

 
Ραφτόπουλος Αντώνης: Επιστημονικά Υπεύθυνος του Κέντρου Ημέρας 

Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής Θεσσαλονίκης -ΕΠΑΨΥ(ελπίζω) 



Σκίτσα Αργυρώ: Φιλόλογος, Εκπαιδεύτρια στην εμψύχωση ομάδων, Πρόεδρος 

της Καλλιτεχνικής Παιδαγωγικής Ομάδας «Σχεδία στην πόλη», Μέλος της 

Συντονιστικής Επιτροπής του Thess-Δίκτυο των Οργανώσεων της Κοινωνίας 

των Πολιτών Θεσ/νίκης 

 
Μήτρου Νεφέλη: Πτυχιούχος του Τμήματος Διεθνών και Ευρωπαϊκών Σπουδών 

 
19:30-20:00,3η Τράπεζα: Συντονίστρια-Ευαγγελία Κανταρτζή 

Ψυχική Υγεία και Τρίτη Ηλικία 

Σαββόπουλος Χρήστος: Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Α 

Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (Stroke 

Unit), Π.Γ.Ν ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης 

 
Ζαχαριάδης Λάζαρος: Αντιδήμαρχος Δημοτικών Κοινοτήτων και 

Γειτονιών και Μέριμνας για την Τρίτη Ηλικία 

 
Κουφίδης Παναγιώτης: Ψυχίατρος,Ψυχοθεραπευτής 

 
Κοκορότσκου Μαρία: Προϊσταμένη Τμήματος Έρευνας & Εκπαίδευσης MOMus 

 
Κριτίδου Θάλεια: Οδοντίατρος,Ομοιπαθητικός,Βελονίστρια 

 
20:00-20:30, 4η Τράπεζα: Συντονίστρια Ειρήνη Κόντρα 

Ψυχική υγεία στον χώρο εργασίας 

Μερελής Κυριάκος: Πρόεδρος Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 

Θεσσαλονίκης 

Τσαρουχάς Δημήτρης: Ιδιοκτήτης επιχείρησης εστίασης «Εστιατόριο 

ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ 

Σαλτσίδου Ιωάννα: Ψυχολόγος, IASIS at Work 

Ματραπάζη Ασημίνα: Υπεύθυνη Υποστήριξης Δικτύου Συνεργατών, Welcome 

Stores 

Αργυρίου Ελένη: Εικαστική δημιουργός με εμπειρία στη μόδα και στις οπτικές 

τέχνες 

 
20:30-21:00: Συζήτηση-Ερωτήσεις 


